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1. KAFLI
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Tillaga 2014
1.g..

ungmenna- og fpr6ttasamband Fjallabyggdar [u[F), er samband ipr6tta- og ungmennaf6raga i
Fjallabyggd. UiF er adili ad ipr6tta- og 6lympiusambandi istands fisiJ og ungmennaf6lagi islands
[UMFi). Heimili og varnarping UIF er i Fjallabyggd.

2.gr.
Hluwerk UiF er ad:

a) Hafa frumkva6i, efla, samrama og skipureggja ibr6ttastarf i Fia abygg6 i samrami vid
l<ig iSi og UMFI.

b) vera iforystu um ipr6ttamiil h6ra6sins ogvera fulltnii isf oguMFia beim vettvangi.
cJ Annast samstarf um fp16ttamSl vid bajarstj6rn Fjallabyggdar og a6ra opinbera a6ila innan
h6rads.

dJ Vardveita og skipta milli adildarf6laganna pvi f6, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
eJ Stadfesta 169 og allar lagabreytingar adildarf6laga auk pess ad halda utan um staafest ltig
a6ildarf6laga.

Q Fylgjast med ad starfsemi a6ildarf6laga fari fram skv. gildandi lcigum peirra og l<igum lSl og
UMFi.

gl Veita umsdgn um ipr6ttam6l og ipr6ttamannvirki i h6ra6i.
h) Fylgja eftir starfsemi og sk'jrsluskilum adildarf6laga.
iJ Studla ad fraAslu og forvdrnum innan v6banda adildarf6laga.
j) Vera fulltnii adildarf6laganna i vettvangi [Si, UfrlFI og s6rsambanda.
kJ Tilkynna isf, urrlpi og vidkomandi s6rsambandi um stofnun nfrra f6laga og deild4 sbr. 4.

2. KAFLI

RETTINDI OG SKYLDUR ADILDARFELAGA UiF

3. gr.

Dau f6kig med kigheimili i Fjallabyggd, sem hafa ibr6ttir a stefnuskra sinni og hafa verid
sampykkt af iSf og UMF[, eiga r6tt 5 ad gerast adilar ad UiF, enda fullnagi pau peim skilyrdum
sem sett eru i kigum iSi, UMFi og UiF.

4.9r.
6ski f6lag eftir aditd ad UiF, sendir pad stj6rn UIF ums6kn 5samt ldgum f6lagsins, upplly'singum

um stofndag, ar, sti6rn og f6lagatal. Vid inngdngu nfs f6lags 66last pad keppnisr6ttindi. Skal

stj6rn uiF tillr),nna isI og UMF[ og vidkomandi s6rsambandi um a6ildina. Inngdnguna skal

staAfesta ii nasta pingi UIF og verdur f6lagid far me6 fullgildur a6ili ad UiF. A bvi bingi hefur
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f6lagi6 setur6tt.

4. gy. a

Hafi aaildarf6lag 6 stefnusla6 sinni fleiri en eina flr6ttagrein er f6laginu heimilt ad stofna deild
um hverja peirra, sbr. l<ig vi6komandi adildarf6lags. Stofnun deilda skal tilkynna UIF sem

tillcynnir vi6komandi s6rsambandi.

5. 9..
Adildarf6ldgum UiF er skylt ad senda starfsshirslu skv. fithlutunarreglum UiF 6 styrk
Fjallabyggdar til a6ildarf6laga, til stj6rnar UiF ffrir 1. april 6r hvert i pvi formi sem UiF ekvedur.

Jafnframt er a6ildarf6ltigum skylt ad senda [Si shjrslur i pvi formi sem sambandi6 6kvedur.

6. gr.

Reikningsrir UiF er almanaks;iri6. Adildarf6log sem ekki hafa skilad starfsshi.rslu, missa
atkvaaisr6tt sinn 6 nasta 6rspingi UiF. Hafi slgirslur ekki veri6 sendar $rrir ping UiF nasta iir 6
eftir og a6alfundur ekki haldinn skal stj6rn U[F taka dkvrirdun um r6ttindi adildarf6lagsins og

skyldur pess i samrami vid 7. gr..

. 7.9r.

Vanraki adildarf6lag ad halda adalfund 6 tilsettum tima, skal stj6rn U[F, ef porf krefur, boda til
fundarins og slA um framkvamd hans. I pvi sk1,ni skal UIF hafa fullan adgang ad b6khaldi og

fflgiski<ilum adildarf6laga og ef lstreda pykir til getur sti6rn UiF tilnefnt s6rstakan

skodunarmann reikninga f,rrir f6lagi6 og fyrirskipad itarlega ranns6kn d !6rrei6um vidkomandi
adildarf6lags. A6ildarf6lag getur krafist less a6 b6khaldsgogn fari eingringu um hendur kiggilts
endursko6anda.

7 .gr.a

A6ildarf6lag getur misst dll r6ttindi sfn innan uif ef pad b4ltur liig UiF, log iSi eda ldg UMF[.

Sti6rn UiF tekur ekvdraun um vidurl<ig. Akvedi arsping UiF aA v(kja adildarf6lagi [r pvi er UIF

skylt aA tilkynna paa iS[, UfUfI og vi6komandi s6rsambandi.

8.9r.

Gangi a6ildarf6lag (r UiF skal tilkynning um slfkt hafa borist sti6rn skriflega a.m.k. m6nudi

fyrir ;irsping UIF og tekur frsdgnin gildi 6 pvi iirspingi.

9.gr.

Hafi f6lag misst aaild ad U[F getur pad 6skad eftir a6ild ;i grundvelli 4. gr.

9. gr. a

i l<igum allra adildarf6laga UIF skulu vera ekvadi um f6lagsslit, svo og um ra6stofun eigna

adildarf6lags.

2



3. KAFLI

Anspuvc uir

10. gr.
Arsping u[F skal harda;irlega fizrir mai lok og skal stefnt ad fvr a6 !a6 s6 haldi6 i 6rafsfirdi og e
siglufirdi til skiptis. Til lings ulF skal boda rafrent nema aaildarf6lag 6ski s6rstaklega eftir a6
pad s6 gert br6flega, med a.m.k. fiogurra vikna $rrirvara. Eigi si6ar en Weimur vikum $zrir ping
skal senda adildarf6ltigum dagskrd pingsins og tilldgur sem borist hafa isamt peim tilidgum er
sti6rnin hyggst leggia finir pingid. A6ildarf6l<ig skulu senda stj6rn uiF sinar tilliig-ur um
lagabreytingar og adrar t kigur, sem a6irdarf6lag 6skar a6 ver6i raddar i nesta pingi premur
vikum fizrir ping. T rdgur ad Iagabreytingu purfa a6 koma fram i ttsendri aagstri pingsins.
Grign ii iirspingi skulu vera i rafranu formi, verdi pvf vid komi6.

11. gr.
Arsping UiF er fulltrfabing og hefur hvert a6 darf6lag uiF r6tt til ad senda fulrtrria i pad.
Fulltrfafrtildi skal reiknast eftir f,cilda fdlagsmanna, mida6 vi6 sidustu s\i.rsluskil adildarf6lags i
Felix. Adildarfdlag med farri en 50 f6raga m6 senda 2 fulrtrria, en sidan einn fullt.ia grrir hverja
50 f6laga, !6 aldrei fleiri en 9 frii hverju adildarf6lagi. Kjdrnir pingtulltrriar til irspings UiF hafa
tillcigur6tt og atkvadisr6tt. Enginn fu trfii md fara me6 fleiri en eitt atkvadi.

Fingfulltniar eda varamenn peirra hafa atkvadisr6tt,. Fulltrfi getur adeins farid med atkvedi
a6 hann hafi lagt fram kjorbr6fsitt og pad staAfest afbinginu.

12. gr.
l, bingi ufF eiga seti fulltrdar peir, sem adildarf6l<ig u[F hafa kjriria til bingsetu skv. 11. gr.. Auk
beirra eiga r6tt til pingsetu og hafa par miilfrelsi og tilldgur6tt:

a) Stj6rnarmenn U[F, varamenn peirra og starfsmenn UiF
b) Skodunarmenn UiF.

c) Fulltniar [Si og UMFI.

dJ Fulltrfar Fjallabyggdar og rikisins um ipr6ttam6l.
e) Formenn pingnefnda UiF eftil eru.
fJ Fulltrfar frii f6kigum sem bida sta6festingu il inng<ingu.

Auk less getur stj6rn UiF boAid ri6rum pingsetu, ef h n telur esraAu til.

13. gr.

St(irfbingsins eru:
1. Formadur U[F setur pingid.

2. Kosning pingforseta og bingritara.
3. Kosning 3ja manna kj<irbr6fanefndar.
4. Alitkjdrbr6fanelhdar.
5. Lrig6 fram 6rslgirsla stj6rnar svo og skoda6ir reikningar seinasta irs.
6. Umra6ur um iirssh-y'rslu stj6rnar og reikninga. Reikningar lagdir fram til sambykktar.
7. Avcirp gesta.

8. Kosning pingnefnda: kj<irnefnd (3J, allsherjar- og laganefnd (5J og !irhagsnefnd [3J



9. Sti6rnin Ieggur fram fiSrhags6atlun 0/rir nesta Ar.
10. Till<igur og 6nnur mdl sem borist hafa til stj6rnar lagdar fram og visa6 til nefnda.
11. Lagdar fram og teknar til umradu tillaigur um breytingar 6 kigum og reglugerdum.

PINGHLE

12. Alit nefnda, umradur og atkva6agreidsla.
13. Kosningar. Alit kjrirnefndar
14. Kosning stj6rnar, sbr. 16. gr.. Skal formadur kosinn s6r, en hina i einu lagi. Kosning

Wegg.ia skodunarmanna.
15. Onnur m6l.

16. Fingslit.

Kosningar skulu vera skriflegar, nema peir sem tilnefndir eru s6u jafn margir beim sem kj6s,
skal. Til ad nd kl<iri sem formadur parf einfaldan meirihluta greiddra atkvada. N6ist ekk
meirihluti via fyrstu kosningu skal ki6sa milli leirra weggja sem efstir eru med sama hatti o1

vid fyrri umferd.

14. gr.
Lrigum UiF verdur adeins breytt ii irspingi UIF med a.m.k. z/3 hlutum atkva6a pingfulltrfia
um kjtir stl6rnar fer skv. :ikvadum 16. gr.. Einfaldur meirihluti radur drslitum um tilligur
vardandi 6nnur mdlefni.

15. gr.
Aukaping skal haldid ef 2/3 adildarf6laga 6ska pess. Ennfremur skal halda aukaping ef tilmal.
koma um pad frii stj5rnum isf og uMFi. Allur bodunar- og tilkynningarfrestur til aukapings, er
helmingi sqrtri en til reglulegs iirspings. Fulltrfar:i aukapingi eru !eir s<imu og voru 6 naste
reglulega 6rspingi par ii undan og gilda s<imu kjdrbr6f. D5 mii kj6sa a6 nliju i stad fulltnia sem er
l6tinn, veikur e6a forfalladur i annan h6tt. A aukapingi md ekki gera lagabreltingar og ekki ki6sa
stj6rn, nema brddabirgdastj6rn ef meirihluti kl<irinnar adalstj6rnar hefur sagt af s6r, e6a hatt
storfum afddrum ors<ikum, eda sti6rnin hefur ad eigin d6mi ordi6 6starftraf. A6 ridru leyti gilda
um pad s<imu reglur og um reglulegt ping.

4. KAFLI

ST,6RN UiF oG STARFSSVID

76. gr.

sti6rn uiF skal kosin;i 6rspingi u[F. H[n skal skipud fimm mrinnum og tveimur til vara, a0
formanni medt<jldum. Formadur er kosinn i s6rstakri kosningu til eins 6rs i senn. Hvert
adildarf6lag skal tilnefna einn fulltnia sem er i ljdri til adal- og varamanna og skila til stj6rnar
UiF eigi sidar en 1. april 6r hvert. L6ti f6lag hj6 Iida ad tilnefnda fulltrfa til stj6rnarki6rs er litid
svo 5 ad formadur pess s6 tilnefndur. Ur pessum h6pi skal kj6sa fi6ra adalfulltrria og wo til vara.
Deir fi6rir sem flest atkvedi fa mynda adalstj6rn med formanni. Atkvadamagn radur rti6un
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varamanna pannig a6 si peirra sem far flest atkva6i er fyrsti varamadur o s frv K'jdrtimabil

stl6rnar skal vera tvd et, b6 p;;ig ad aAeins skal kosi6 um tvo 6r'lega Verkaskipting sti6rnar

skal vera: Forma6ur, varatorma6ur' ritari' gialdkeri og me0stj6rnandi'

Fjallabyggd e kost i 
"a 

tifn"rt" at'"yrna;fulltrta i stj6rn UiF og lkvedur stj6rn hvada fundi

Xl"."T'fr:::i,',]tl,1ir.o" 
' ",u'n 

ar einhverium astadum skal kosid pannig ad peir weir sem ri

flest atkveai sitia i wo ar, nestu weir i eitt er

t7 ' gr'

Stj6rnUiFskal framrylgia akvtir6unum irspings"oB aukahinga UiF svo og laga UiF Stj6rnin setur

s6r starfsreglur' Sti6rnin getur skipa6 starfsnefndir' Forma6ur kallar saman st'6rnarfundi' eigi

slaldnar en einu sinni i rnan'ai "' 
'"O" 

"t 
eOU pVf<y n1n{ur er ltigmatur ef meirihluti stj6rnar

er mettur. Til st,6rnarfundar parf a6 boda me6 a'm k s6larhringsfyrirvara'

18' gr'

Eigi sjaldnar en wisvar 5 6ri skal sti6rn UiF halda fund me6 formtinnum a6ildarf6laga' lar sem

sti6rnin shirir stiirf sin "' 
tt;;;;;**t UIF eru radd Til slikra fundi skal boda til med weggia

vikna ffriruara.

vi6komandi iPr6ttagrein'

18' gr' a

Ef stofna. er s6rri6 skal stj6rn UiF gera starfsreglur fyrir s6rridid og kynna pa6 s6rsambandi i

5. KAFLI

SLIT UiF

19. gr'

UiF verdur ekki slitid nema i Srspingi og pvi a61ins a6 3/4Lrlutar atkvadisberra bingfulltrua'

sbr. 11. gr. sampykki' M"d tli;;:";fiLt "t 'totr" lingsins tafarlaust lokid' en fr6farandi

s$6rnskalsitiaafram'"an'ff'u'UoaiSkalhrinUoaatitannarspingssexm6nu6umsidar'UiF
er formlega slitid te paa 

"mpyiXi 
med 3/'+'hlutum atkvaAisbzerra bingfulltrfa'

20 gr'

Vi6 slitUiF skulu eignir pess renna til uppbyggingar ipr6ftamila i Fiallabyggd' undir forystu bar

til kjtirinnar nefndar' p'a ttf't "ii 'iit 
ti 

'"tU""atO 
sameinast oarum hli6stae6um samttjkum i

iidrum h6ru6um fund"getalr";; gog' Uif 'mf' 'ar6veittar 
I h6radsklalasafni F)allabyggdar'

fest af framkvamdastj6rn iSi i fundi hennar pann -..=- og

L0gin eru

UMFI Pan '{rog odlast Pegar gildi

taga,qr*d
*a+Eile,emdastiixn

Ldg lessi eru sampykkt samhll66a i 6rspingi UiF bann 22 mai2014'
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Starfsreglur Srir stj6rn Ungmenna- og ipr6ttasambands Fjallabygg6ar

I .gr.
A milli pinga UiF eru stdrf og framkvemdavald i hdndum stj6mar UiF samkv-.4.*d,a

.1.{ )X g.laga UiF.-Kidrtimabil stj6rar er sarrv. 4+efl+16 gr. lagaUIF. Fjallabygg6 ri kost' 
6 ad tilnefna 6heymartulltrta i stj6m UiF. -j,"-t cr t( f . / 5 .i r

2.gr.
A fyrsta fundi nlfkj6rinnar stj6rnar skal htn skipta me6 s6r verkum og kj6sa varaformann,
ritara, gjaldkera og medstj6mendur. Forma6ur er kosinn s6r 6 pingi UIF.

3.gr.
Stj6marfundir skulu haldnir pegar pess er piirf, ad mati formanns e6a efeinn
stj6rnarma6ur 6skar pess. D6 skulu stj6rnarfundir eigi haldnir sjaldnar en einu sinni 6
hverj um 6rs!6r6ungi. Milli funda annast formadur, ritari og gialdkeri sameiginlega
afgrei6slu miila.

4-gr.
Forma6ur felur starfsmanni a6 bo6a fundi, ad hafa umsj6n me6 starfsemi sambandsins,
[6gum og sampykktum i 6llum greinum. Hann sdr um var6veislu skjala sambandsins, ef
pa6 hefur ekki skrifstofu, ella skulu pau geymd par.

6.gr.
Gjaldkeri hefur 6 hendi !6rhald sambandsins og b6khald, sem a6 pvi lykur eftir nrinari

fi,rirmelum stj6marinnar. Sj6di sambandsins skal 6valt dvaxta 6 sem hagkvemastan hStt

hverj u sinni.

5,9'
Ritari/starfsma6ur heldur ger6ab6k stj6mar UIF og farir i hana fundarger6ir og anna6 er
purfa pykir. Hann hefur umsj6n me6 br6faskriftum fyrir sambandi6 iisamt starfsmanni.

7.gr.
Stj6m UiF skal eigi sjaldnar en tvisvar 6 6ri hatda fundi med formtinnum a6ildarf6laga,
par sem stj6min sla.y'rir stdrf sin og redd eru vi6fangseftri UiF.
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